
«Кішкентай көмекшілер» (ұсақ қол моторикасын дамыту) 

«Ойын сабақ» 

   Ерте және мектепке дейінгі кіші жаста қарапайым жаттығуларды жасауда 

өлеңмен, тақпақпен ұйқастырылған жаттығуларды пайдалану ұсынылады. 

Сонымен қатар өзіне -өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру: 

Өз жұмысыма төмендегідей міндеттер қойдым: 

– саусақтар мен қол буынының ұсақ қол моторикасын жақсарту; 

-жалпы қозғалыстық белсенділікті арттыру; 

– сөйлеу функциясын тұрақты етуге көмектесу; 

–қиялын, логикалық ойлауын, еркін назарын, көру және есту қабылдауларын, 

шығармашылық белсенділіктерін дамыту; 

– өз құрбылары және үлкендермен қарым – қатынаста эмоционалды – қолайлы 

жағдай жасау; 

Көздеген нәтижеге қол жеткізу үшін келесідей жұмыс түрлерін тұрақты түрде 

пайдаланамын: 

– тәлімгердің балалармен бірлескен қызметі; 

– балалармен жекелей жұмыстар; 

– балалардың өздерінің еркін өзіндік қызметтері. 

Ұсақ қол моторикасын дамыту және қозғалысын үйлестіру мақсатында түрлі 

қабылдаулар мен әдіс – тәсілдер қолдандым: 

• саусақтық ойын тренингісі 

• қол мойнына массаж 

• саусақ гимнастикасы, сергіту сәттері 

• саусақ ойынды тақпақтар мен жаңылтпаштар 

• саусақтық театр 

• ермексаз және тұздалған ұннан, табиғи материалдардан жапсыру жұмыстарын 

мүсіндеу (тұқым, жарма, ұлу қабыршықтары және т.б.) 

• сызудың дәстүрлі емес техникасы: қылқалам, саусақ, тіс щеткасы және май шам 

т.б . 
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Ұсақ қол моторикасы термині саусақтар қозғалысы және қолдың буындарын 

үйлестіру дегенді білдіреді. Ұсақ моториканы дамытудың маңыздылығы неде? 

Адамның бас миында саусақ қимылына және сөйлеуге жауап беретін орталықтар 

өте жақын орналасқан. Ұсақ моторикаға әсер ете және оны белсендіре отырып, 

көрші орналасқан сөйлеуге жауап беретін орталықты да дамыта аламыз. 

Педагогтар мен балалар психологының мақсаты- ата – аналарға ұсақ моториканы 

дамыту ойындарының маңыздылығын ұғындыру. Баланы қызықтыруда және жаңа 

хабарларды игеруіне көмектесуде үйретуді ойынмен алмастыру, алға қойған 

мақсатына жетуді, тапсырманы орындауда қиындыққа кездессе мойымауына 

үйрете отырып, аз мөлшердегі жетістіктерін де бағалап, мадақтап қоюды да 

ұмытпауы керек. Ұсақ моториканың қимылдары мен қолдың икемдігі бас миының 

құрылымының даму деңгейін көрсетеді. Осыдан келіп қол қимылдарын басқара 

білу туады. Сондықтан ешқашан да баланы мәжбүрлеуге болмайды. 

 

Бас миы мен ұсақ қол моторикасының өзара байланысы бас миының қабығы 

әрқайсысы бір денеге жауапты бірнеше бөліктен тұрады. Бас миының қабығында 

қозғалыстық сипатты анықтайтын бөлік бар. Бас миы қабығының үштен бір бөлігі 

қол мойнының қозғалыстық қабілетімен байланысты және мидың сөйлеу зонасы 

бір – біріне өте жақын орналасқан. Сондықтан егер баланың саусағы нашар 

дамыған болса, ол баланың сөйлеу қабілетіне әсер етеді. Осыған байланысты 

ғалымдар қол мойнының буынын артикуляциялық аппарат сияқты «сөйлеу 

органы» деп те атайды. Бала тілін дамыту үшін сөйлеу органы ғана емес сондай –

ақ, ұсақ қол моторикасын да дамыту қажет. 
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